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turystyce z psem napisano juz pra-

wie wszystko. Pies w samocho-
dzie, samolocie, nad morzem i w g6-
rach. Jedno i wiclodniowe dogtrekkingi. ..
A gdyby tak inaczej? Jeszcze dtuzej, wy-
z¢j, dalej? Na przyktad do Indii, w Hi-
malaje Gahrwalu?

.10 SIE NIE UDA. Podréz z psem
w Indiach? Nie wiecie, na co si¢ porywa-
cie! Tu psy sa traktowane zupetlnie ina-
czej niz w Europie...”. To tylko nicktore
z wypowiedzi z wielu podobnych, jakie
ustyszelismy, kiedy po dwoch miesia-
cach mieszkania w Delhi, zdradzilismy
si¢ z naszym pomysltem ruszenia w Hi-
malaje z psem.

Ajednak... To, co mialo si¢ nie udad,
przeradza si¢ w 55-cio dniowy trekking
(a raczej dogtrekking, bowiem caly tras¢
pokonujemy we trojke: para ludzi i pies
—roczna suka wilczaka czechostowackie-
go) w wysokich gérach (najwyzszy punkt,
jaki osiagamy, to 4320 m n.p.m.). DZwi-
gajac namiot, kuchenk¢ gazowa, ekwi-
puneck turystyczny i zapas jedzenia dla
calej watahy, przebywamy ponad 500 ki-
lometréw na wlasnych nogach (i tapach),
pokonujac kilka himalajskich dolin i po-
nad 30 kilometréw przewyzszenia w pio-
nie. To tak, jakby$Smy trzy razy wspigli si¢
na szczyt Mt. Everest z poziomu morza.
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w Indiach?

PIES W INDIACH. Rzeczywiscie
traktowany jest tam inaczej niz w krajach
zachodnich. Z jednej strony, ilo$¢ bez-
paniskich pséw na ulicach jest porazaja-
ca, z drugiej jednak, zawsze znajdzie si¢
cztowiek chetny, by je nakarmid.

Psy w domach (poza rzadkimi wyjat-
kami) trzymane s tylko przez zamozne
rodziny, mogace sobie pozwoli¢ na za-
trudnienie stuzby. Bo to wlasnie stuza-
cy zazwyczaj odpowiedzialni sg za wy-
prowadzanie pséw, ktdre niestety, czgsto
cierpia na nadwagg spowodowana bra-
kiem ruchu.

Poza osobami, ktére same dzielg
domy z czworonogami, wigkszo§¢ miesz-
kajacych w miastach Hinduséw nie lubi
1 boi si¢ pséw, zwlaszcza tych na smyczy.
O ile bezpanskie psy w najblizszym oto-
czeniu s3 przez nich ignorowane, o tyle
obecnosé duzego, nawet najtagodniejsze-
20 psa, ktéry idzie przy nodze przewod-
nika, wywotuje duzy Igk.

W gbrskich miejscowosciach, przez
ktére przechodzy szlaki trekkingdw, psy
spotkamy o wiele czgSciej. Sa one stroza-
mi obejscia, lub tez towarzysza pasterzom
na halach, zaganiajac trzodg 1 ostrzegajac
przed atakami dzikich zwierzat. Wedrujac
z psem przez wsie 1 miasteczka, musimy
by¢ wigc przygotowani na to, ze zostanie-
my przywitani przez stada lokalnych pséw,

broniacych swojego terytorium i zacho-
wujacych si¢ nieprzyjaznie. W ciagu kilku
zaledwie minut, w jednym migjscu moze
zgromadzi¢ si¢ nawet kilka osobnikéw,
ktére ujadajac i warczac podbiegaja do na-
szego ulubiefica na tyle blisko, by bardzo
utrudnié przejécie przez dany teren. Na
szczgscie, zazwyczaj kofczy si¢ na szcze-
kaniu i szczerzeniu ktéw. Wystarczy tez
zrobié gwaltowniejszy ruch, by odgonic
od nas stado. Zupelne uniknigcie kontaktu
z lokalnymi psami podczas dtugiego trek-
kingu nie jest mozliwe, nalezy jednak za-
chowac szczegdlna ostrozno$c i pamigtad,
ze psy te czgsto sa nosicielami wielu cho-
réb, a Indie naleza do krajéw o wysokim
wskazniku zachorowan na wicieklizne.

Co cickawe, w p6éinocnych Indiach
nie ma $cistych zasad regulujacych obec-
no$¢ psa w miejscach publicznych (ist-
nicja njakies” regulacje, ale nikt ich nie
respektuje). Dzigki temu bez wigkszego
problemu znajdziemy pokéj w hotelu czy
zjemy obiad w restauracji z psem lezacym
pod stotem. Za niewielka doptata (lub
tylko po odbyciu ustnych pertraktacji)
przewieziemy tez psa kursujacym mig-
dzy gbrskimi miejscowo$ciami jeepem
lub lokalnym autobusem. Z psem (oczy-
wiscie na smyczy) mozna tez, pomimo
oficjalnego zakazu, wej$é do parku naro-
dowego (np. w Gangotri).



TREKKING. Planujac trekking
w Himalajach indyjskich, mamy do wy-

boru dwie opcje. Pierwsza to trekking
W zorganizowanej grupie z przewodni-
kiem, kucharzem, porterami i mutami
dzwigajacymi namioty, zapasy i sprz¢t
kuchenny. Taki trekking moze trwaé
od kilku do kilkunastu dni i ma spacero-
wy charakter. Zwykle idzie si¢ tylko kilka
kilometréw dziennie niosac tylko maty
plecak z podr¢cznymi rzeczami, a tem-
po marszu przystosowane jest do mozli-
wosci najwolniejszych czlonkéw grupy.
Po dotarciu na miejsce noclegu (zwykle
w polowie dnia), to obstuga zajmuje si¢
rozbijaniem namiotéw 1 przygotowywa-
niem positkéw. Uczestnicy takiego trek-
kingu nie maja zadnych obozowych obo-
wiazkdw, moga zatem swoj czas poswigcié
na odpoczynek i kontemplowanie natury.

Agencje oferujace organizacj¢ hi-
malajskich trekkingdw mozemy zna-
lez¢ zardbwno w Polsce, jak 1 na miej-
scu, w poblizu uczg¢szczanych szlakéw
turystycznych.

Druga, mniej popularna, ale duzo cie-
kawsza i polecana przez nas opgja, jest trek-
king na wlasna r¢ke, w malej grupie, bez
przewodnika. W tym przypadku odpowie-
dzialno$¢ za pomyslny przebieg trekkin-
gu ciazy (dostownie) na naszych barkach.

POGODA. W Indiach lubi ptataé fi-
gle. Pomimo tego, ze istnieja tu trzy pory
roku: lato, zima i pora monsundw, za-
wsze (zwlaszcza w gdrach) trzeba liczyé
si¢ z niespodziewanymi zmianami aury
(np. w czerwcu 2013 wczesniejszy mon-
sun spowodowat fale powodzi). Najlep-
sze miesiace na trekking w Himalajach,
to kwiecienl, maj, czerwiec oraz wrze-
sien 1 pazdziernik. Ruszajac na wedrow-
k¢ w kwietniu, trzeba si¢ jednak liczyé
z codziennymi popotudniowymi opa-
dami deszczu i gradu, co moze skutecz-
nie odciaé dostgp do wyzej potozonych
miejsc w gbrach. Najlepszym miesiacem
na trekking z psem jest maj (sporadycz-
ne opady i umiarkowane temperatury),
w czerwcu moze by¢ juz bardzo goraco,
zatem trekking nalezy zaczynaé nawet
o 5 rano, a koficzy¢ juz w poludnie. Za-
powiadajace monsun deszcze moga spo-
wodowaé w gbrach powodzie i lokalne
osuwiska blota, ktore niszcza szlaki gor-
skie, zrywaja drogi 1 mosty.

NAWIGACJA. Szlaki w indyjskich
Himalajach oznaczone sa slabo, zazwy-
czaj w hindi lub — jak w przypadku mniej
uczgszezanych szlakdw — weale. Zgubié
si¢ nie jest trudno (nam zdarza si¢ to dwa
razy), zwlaszcza na halach pasterskich,
gdzie ludzkie Sciezki placza si¢ z tymi wy-
deptanymi przez stada owiec i kéz. Do-
datkowym utrudnieniem jest brak do-
ktadnych map. W ksiggarniach dost¢pne
sa przewodniki trekkingowe zawieraja-
ce opisy i pogladowe mapki poszczegdl-
nych tras, jednak czgsto brakuje w nich
istotnych szczegdtow, takich jak rozsta-
je drég czy poszczegdlne miejscowosci
(zazwyczaj na mapie zaznaczone s3 tyl-
ko najwigksze). Mapy dost¢pne w inter-
necie nie sa o wicele lepsze. Najlepszym
sposobem na odnalezienie prawidiowe;j
Sciezki jest zasiggnigcie jezyka u lokalnej
ludnosci — mieszkancoéw gérskich wiosek
1 pasterzy. Nalezy jednak by¢ przygoto-
wanym na to, ze — po pierwsze — miesz-
kanicy wysoko polozonych miejscowosci
nie znaja angielskiego (pozostaje komu-
nikacja polegajaca na wskazywaniu kie-
runku r¢ka 1 wypowiadaniu nazwy miej-
sca, do ktdrego zmierzamy), a po drugie
—uzyskana informacj¢ warto potwierdzié
u kolejnej spotkanej osoby. Jest to szcze-
goblnie istotne w przypadku rozstajow
drég gorskich grani, gdzie niepostrzeze-
nie mozna z¢j$¢ ze szlaku do innej doliny,
a zanim spotkamy kolejnego czlowiceka,
moze mina¢ nawet kilka dni. Nalezy tez
pamigtad, ze w Himalajach wszystko jest
wigksze niz np. w polskich Tatrach — czas
przejscia szlaku liczy si¢ nie w godzinach,
ale w dniach, a gorskie doliny maja czg¢sto
ponad kilometrowe przewyzszenia. War-
to zaopatrzy¢ si¢ w GPS, dzigki ktéremu
mozemy $ledzié przebieg naszej wedrow-
ki. W wigkszosci dolin nie ma zasiggu sie-
ci komodrkowych, zatem ustalenie swo-
jej pozycji przy uzyciu smartfona moze
okazac si¢ niemozliwe. Planujac zakup
lokalnej karty SIM, warto wybrac sieci
Idea lub BNSL, zasi¢g Airtela w gbrach
jest bardzo ograniczony.

WYRUSZAMY Z PSEM
NA WYSOKOGORSKI TREK-
KING. Przedtem jednak musimy sobie
w pelni uswiadomié, na co si¢ decydu-
jemy. Przed nami wiele dni lub tygodni,
podczas ktdrych nasza uwaga bedzie

skupiona gtéwnie na psie, nie na pigk-
nie krajobrazu. To z psem be¢dziemy po-
faczeni smycza i to z psem, za pomocy
wyuczonych komend, b¢dziemy ko-
munikowaé si¢ najcz¢sciej. I wreszcie,
to predyspozycje 1 aktualny stan fizycz-
ny psa b¢dzie miat bezposredni wpltyw
na wybierane przez nas trasy, tempo mar-
szu i osiggana wysoko$c¢.

NIE DLA KAZDEGO. Nie z kaz-
dym psem jednak mozna wyruszyé w tak
dluga i fizycznie wymagajaca trasg. Naj-
pickniejsze himalajskie szlaki trekkin-
gowe prowadza na wysoko$§é ponad
4000 m n.p.m. Naszego czworonoga cze-
ka wigc duzy 1 dlugotrwaly (trwajacy kil-
ka dni, tydzien lub nawet dtuzej) wysilek
fizyczny, gwaltowne przejscie z warun-
kéw letnich (nawet ponad 30 stopni Cel-
sjusza ponizej 2000 m n.p.m.) w zimo-
we (zaledwie kilka stopni powyzej zera
i zalegajacy $nieg), zmaganie z duza wy-
soko$cig oraz gwaltownymi zalamania-
mi pogody. Nie kazdy pies, tak jak i nie
kazdy cztowiek, jest na to przygotowany.
Zanim zdecydujemy si¢ wigc na rusze-
nie z psem w Himalaje, warto wcze$nicj
sprawdzié si¢ w czasie dtuzszego trekkin-
gu w nizszych gorach, lub wystartowaé
w zawodach dogtrekkingowych w zr6z-
nicowanym terenie. Pozwoli nam to (w
kontrolowanych warunkach) sprawdzi¢
zardwno nasze, jak i psa fizyczne mozli-
wosci oraz przeéwiczy¢ z psem ,,pracg”
w uprz¢zy. Przed wyjazdem warto tez na-
uczy¢ psa wchodzenia pod gore (oczeku-
jemy wtedy od psa pomocy, czyli ciagnig-
cia) i schodzenia w dét (pies na komendg
réwna do nogi, tak aby nie $ciagnaé wia-
Sciciela ze stromego zbocza).

JAK WYSOKO. Wysokos¢ wejscia
z psem, zalezy oczywiscie w duzej mierze
od indywidualnych predyspozycji zwie-
rzgcia, jego wieku, stanu zdrowia 1 weze-
$niejszego treningu. Psy, podobnie jak
ludzie, moga zapa$é na chorobg wyso-
kogorska, ale zazwyczaj znosza rdznice
wysokosci znacznie lepiej niz ich prze-
wodnicy dodatkowo objuczeni cigzki-
mi plecakami. Aby zapobiec objawom
towarzyszacym zbyt gwaltownej zmia-
nie wysokosci, nalezy psa (podobnie jak
cztowieka) poddaé wezesniejszej aklima-
tyzacji w nizszych partiach gor.



NA SMYCZY, CZY BEZ? Hi-

malaje Gahrwalu zamieszkane sa przez

wiele gatunkdéw zwierzat, cz¢$¢ z nich
spotykana jest tylko na tym terenie i pod-
lega Scistej ochronie (np. tahr himalaj-
ski, $niezny leopard czy bi¢kitna kozi-
ca). Gérskie taki natomiast w wigkszosci
sa terenem wypasu wielkich stad owiec
1 k6z (wyzsze partie) czy krow i bawo-
16w (okolice wiosek gorskich), dlatego
— poza lodowcem polozonym powyzej
4000 m n.p.m., gdzie poza drapieznymi
ptakami nie spotyka si¢ juz zwierzat — psa
nalezy zawsze prowadzi¢ na smyczy. Naj-
lepszym rozwiazaniem zaréwno dla psa,
jak i dla nas, bedzie korzystanie z uprzeg-
zy zaprz¢gowej lub barkowej i smyczy
z amortyzatorem (w czasie drogi, czyli
spracy” psa) oraz zwyklej obrozy i dtugiej
smyczy w czasic postojow, w miejscach
noclegowych i miastach (czas, kiedy pies
Lhie pracuje”).

EKWIPUNEK. Duzym problemem,
jaki mozemy napotkaé w czasie trekkin-
gu, a jaki bezwzglednie nalezy wziad
pod uwage planujac trekking z psem

w Himalajach, jest brak zaplecza wete-
rynaryjnego. W razie choroby lub zranie-
nia psa nie b¢dziemy mieli zadnej szan-
sy, by na czas otrzymac fachowa pomoc.
Lecznice weterynaryjne znajduja si¢ tyl-
ko w duzych miastach (odlegtych zwykle
o kilka dni drogi od szlaku), a do tego,
specjalizuja si¢ w leczeniu zwierzat ho-
dowlanych, nie pséw. W zwiazku z tym,
przed planowanym wyjazdem nalezy,
poza podstawowa oczywiscie psia miska
(najlepiej sprawdzi si¢ sktadana), uprzg¢za
1 smycza, zaopatrzy¢ psa w obrozg prze-
ciwkleszczowa, dodatkowe $rodki chro-
niace przed pasozytniczymi owadami (do
wysokosci ok. 3000 m n.p.m. b¢dziemy
narazeni na ataki komaréw i krwiopijnych
much) oraz ,psia apteczke”, ktdrej sktad
ustalamy indywidualnie z weterynarzem.

Duzy problem stanowi réwniez nie-
dost¢pnosé psiej karmy. Przy tak duzym
wysitku u psa wzrasta oczywiscie za-
potrzebowanie energetyczne. Dobrym
wyjsciem jest zabranie do plecaka wigk-
szej ilosci specjalnej, wysokoenergetycz-
nej karmy. Jednak w przypadku dlugie-
go trekkingu niesienie w plecaku ilosci

karmy, kt6ra wystarczy na caly wyjazd,
nie jest mozliwe. Co w takim przypadku?
Dobrze sprawdza si¢ mieszanie suche-
go pokarmu z gotowanym ryzem, ktory
mozemy tatwo przygotowaé na kuchence
turystycznej, lub — jesli wedrujemy w tu-
rystycznych miejscach — kupié w lokal-
nych knajpkach z jedzeniem (ryz i dal jest
tutaj podstawowym positkiem, a talerz
gotowanego ,,plain rice” kosztuje Sred-
nio 20 rupii, czyli 0k.1,20 zt). W mia-
stach mozna tez kupi¢ migso lub kosci,
ale uwaga, tylko w specjalnie oznaczo-
nych meat shopach prowadzonych gtéw-
nie przez Muzulmanéw (do wyboru jest
albo kozina albo dréb, przed zakupami
warto jednak nauczy¢ si¢ podstawowych
stow w Hindi, np. ,,goszt” i ,bakri”). Lud-
no$¢ pétnocnych Indii w przewazajacej
czgSci jest wegetarianami i karmi psy ry-
zem, dalem (uwaga — z ostrymi przypra-
wami) 1 plackami chiapatti.

Oddzielnie zaplanowaé nalezy swdj
wlasny ekwipunek (ubrania, sprz¢t bi-
wakowy, zapas jedzenia). Doboér sprz¢tu
turystycznego zalezy w gléwnej mierze
od celu naszej wedréwki — w popular-
nych turystycznych miejscach zatrzy-
mywac i stolowaé si¢ mozemy w tourist
rest-house’ach lub prywatnych miesz-
kaniach, na pozostatych szlakach musi-
my wyposazy¢ si¢ w namiot, karimaty,
Spiwory, sprz¢t do gotowania, zapas je-
dzenia. Wszystko to niestety ma swoja
wagg. Wybierajac si¢ w gory bez wsparcia
porterdw, musimy si¢ wigc liczy¢ z co-
dziennym dZwiganiem na plecach nawet
20 kilogramow.

DLACZEGO WARTO RU-
SZYC Z PSEM W TAKA PO-
DROZ? Pomijajac korzysci plynace
z samego przebywania w najwyzszych go-
rach Swiata (zapierajace dech w piersiach
widoki, dzika jeszcze natura i zmaganie
z samym soba), ciagly kontakt z psem
w trudnych warunkach daje nam moz-
liwos$¢ lepszego poznania psychiki nasze-
go czworonoga, pracy nad relacja pies —
przewodnik, trenowania postuszenstwa
w bardzo zréznicowanym terenie i oczy-
wiscie bardzo duzo radosci z obecnosci
wiernego towarzysza. A poza tym... kazdy
trekker marzy czasem, by kto$ go wcia-
gnal na gore. [
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